
CARGUE Y CONSUMA 
H E A L T H Y H E L P I N G 

DETALLES DE:
H E A L T H Y H E L P I N G 

CARGAR 

Para cargar $40 en su tarjeta 
MVP, compre un artículo con 
su tarjeta SNAP EBT. 
Asegúrese de escanear su 
tarjeta MVP o introduzca su 
número de teléfono al finalizar 
la compra. 

CONSUMIR 

Consuma sus dólares de 
Healthy Helping cada vez que 
compre usando su tarjeta MVP 
(o número de teléfono) para 
comprar frutas y verduras 
elegibles . 

MENSUALMENTE 

Otros $40 se cargarán
automáticamente en su tarjeta
MVP de Food Lion el primero del
mes siguiente. ¡Continúa
comprando frutas y verduras!

INSCRIBIRSE
Inscríbase en el programa con un
coordinador de atención por
teléfono. 

Puede comprar frutas y
verduras frescas, congeladas o
enlatadas sin sal, azúcar ni 
grasas añadidas. 

Para alimentos congelados o 
enlatados, busque la etiqueta WIC 

Si tiene dificultad para cargar su
beneficio, guarde su recibo y 
llame al 984-213-4133. 

Los participantes pueden recibir
hasta tres asignaciones de $40 
para frutas y verduras . 

Proud partners: 

WIC 


